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1. Presentaciony objetivos

En nuestro dia a dia como enfermeros vivimos situaciones que requieren
preparacion, entrenamiento y cierta pericia, sobre todo situaciones graves en las
que la vida del paciente corre peligro. Esto significa que la formacién en urgencias y
emergencias es de vital importancia para los profesionales enfermeros, ya que hay
que estar preparado para solventar cualquier situacion inesperada de urgencia vital,
que puede ocurrir en cualquier momento del desempefio de la actividad laboral e

incluso fuera de ella.

Pero ademas, en este a&mbito de los cuidados, es ain méas importante la
formacién continua y actualizada, ya que en materia de emergencia, las nuevas
tecnologias, las diferentes técnicas, los cuidados y protocolos que se aplican

cambian con mucha frecuencia por lo que es necesario un reciclaje continuo.

El objetivo general de esta nueva apuesta de la Fundacién es formar a los
profesionales enfermeros en materia de urgencias y emergencias, promoviendo la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades para afrontar de manera
eficaz situaciones que puedan ocurrir tanto en el ambito extrahospitalario como en
el intrahospitalario en la atencion al paciente adulto. Pretende, por tanto, dotar a
los alumnos que cursen esta formacion de habilidades, destrezas y conocimientos
suficientes como para identificar y manejar aquellas intervenciones y cuidados que
permiten dar una respuesta eficiente ante cualquier situacién en la que pueda

peligrar la integridad fisica del paciente adulto.
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2. Caracteristicas generales de la formacion

2.1. Organizacion y estructura del Itinerario formativo on line en
Urgencias y Emergencias. Formacion acreditada por la Comision de

Formacion Continuada (CFC) de la Comunidad de Madrid.

Al acceder a este itinerario formativo el alumno encontrara, ademas de esta

guia, las siguientes herramientas:

- Guia de acceso al Campus Virtual: donde podra familiarizarse con el manejo

de esta herramienta.

- Foro de Noticias: donde el tutor de la actividad formativa ird colgando
cualquier documentacién, articulo, noticia o evento de interés para esta

formacion.

- Cafeteria: foro de encuentro para comunicarse con otros alumnos y compartir
inquietudes respecto a la actividad formativa. Este foro serd revisado
periddicamente por el tutor de la accidon formativa que podra incluir cualquier

comentario que estime pertinente.

- Tutor: todo el proceso de aprendizaje que se realiza en esta preparacion estara
acompafiado por un equipo de tutores, expertos en la materia, que resolveran

las dudas del alumno a través del correo electrénico tutorurgencias@fuden.es.

El periodo maximo de respuesta se establece en 48 horas. No se responderan

tutorias los fines de semana y festivos.

- Calendario: donde el alumno podra encontrar las fechas de diversas cuestiones
relacionadas con la accién formativa que puedan ser de interés como la fecha de
activacion de las diferentes aulas que integran el itinerario, de la inscripcién en

los seminarios presenciales...etc.

El Itinerario se organiza en 7 Actividades Formativas que se corresponden con 7
Aulas Virtuales (cursos de 30 horas) cuya acreditacion esta solicitada a la
Comisidon de Formacion Continuada de las profesiones sanitarias de la Comunidad

de Madrid con 30h de formacion. Cada Aula Virtual (curso de 30 horas) consta de:


mailto:tutorurgencias@fuden.es�
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v Documento de estudio (bibliografia obligatoria): donde se desarrollan
los contenidos tematicos fundamentales que son el objeto de estudio del

curso.

v Bibliografia recomendada: el alumno tendrd acceso a la consulta de
determinada bibliografia para profundizar en la tematica de estudio concreta

del Aula Virtual (curso de 30 horas).

v" Cuestionario de evaluaciéon: compuesto por 40 preguntas, cuya respuesta
esta razonada, que versan expresamente sobre los contenidos temaéaticos del

curso.

Estos cursos, debido a su complejidad, se iran activando progresivamente,
de manera semanal, segun la metodologia docente establecida por los tutores.
De esta forma, cada semana el alumno accederd a las herramientas
correspondientes de cada curso y que se han descrito anteriormente. Es decir, de
manera semanal el alumno tendra acceso al documento de estudio, a la bibliografia

recomendada y al cuestionario de evaluacion correspondiente.

El cronograma de estudio y las fechas concretas de activacion de estas

actividades que comprenden el itinerario formativo, es el siguiente:

Aula Virtual (curso de 30 horas)

Atencion enfermera en el paciente con alteraciones
) _ 18/02/13 — 24/02/13
respiratorias.

Cuidados enfermeros al paciente con alteraciones
) 25/02/13 — 03/03/13
cardiacas.

Valoraciéon y cuidados enfermeros al paciente con
_ 04/03/13 — 10/03/13
problemas neurolégicos.

Soporte vital del paciente critico: politraumatizado
11/03/13 — 17/03/13
y quemado.




FudenFormacién

Atencion enfermera avanzada al paciente con
o o o 18/03/13 — 24/03/13
desequilibrio hidroelectrolitico y/o acido-base.

Atencion enfermera avanzada al paciente con
_ ) ; 25/04/13 - 31/04/13
shock, sepsis y fallo multiorganico.

Soporte vital del paciente adulto. 01/04/13 — 07/04/13

Cabe destacar tres puntos importantes sobre este particular:

- Diploma acreditativo de la Comisién del curso de 30 horas: el requisito
que da acceso al diploma correspondiente del curso de la Comisiéon de
Formacién Continuada es la superacion del cuestionario de evaluacién del aula,
y que se emitirA con posterioridad. Sin la superacion de esta prueba de
conocimientos el alumno no podrad obtener este diploma. El acceso a este
cuestionario esta limitado a las fechas de formacién de cada mddulo segun se

recoge en el cronograma anterior.

- Periodo de recuperacién: si por cualquier circunstancia el alumno no ha
podido realizar 1 o 2 cuestionarios de evaluacion (en ningdn caso mas de
dos) en las semanas concretas establecidas para tal fin, podra acceder a la
realizacion de los mismos en la Semana de Recuperacion que se habilitara al
final de periodo formativo, es decir, del 8 al 14 de Abril. Su superacién le
permitird igualmente acceder, con estas fechas, a los diplomas acreditativos de

la Comisién de Formacién Continuada.

- La bibliografia recomendada y el documento de estudio que se activaran segun
se desarrolle el itinerario formativo continuaran disponibles a lo largo de toda la
formacion y el alumno podra consultarlos en cualquier momento tras su

activacion.

FECHAS Y ACTIVIDADES

Del 18 de febrero al 7 de abril de Acceso semanal a cada una de las 7

2013 Aulas Virtuales (cursos de 30 horas)
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Periodo de Recuperacién: acceso al
cuestionario de evaluacion de las Aulas
Del 8 al 14 de abril de 2013 Virtuales (cursos de 30 horas)
pendientes (se establece un maximo de
2)

2.2. Requisitos para acceder al titulo Experto en Cuidados en Urgencias

y Emergencias de la Catedra UAM-FUDEN

El alumno que esté interesado en cursar el titulo de Experto en Cuidados en
Urgencias y Emergencias de la Catedra UAM-FUDEN tendra que realizar, ademas
del itinerario completo y como REQUISITO IMPRESCINDIBLE para la asistencia a
los seminarios presenciales del experto (20 al 24 de mayo) las siguientes

actividades en el Campus Virtual:

v' Lectura de la Bibliografia Recomendada de cada mdédulo. Ademas del
documento de estudio y realizacién del cuestionario de cada una de las 7
Aulas Virtuales (cursos de 30 horas) que integran el itinerario, el alumno ha
debido leer esta bibliografia para continuar su aprendizaje en la parte
presencial. No es necesario que lo haga en las semanas concretas de
activacion del bloque, pero si en el periodo total dispuesto para la realizacién

del itineraio formativo (entre el 18 de febrero y el 14 de abril).

v Lectura y superacién del cuestionario de evaluacién del maédulo
“Recepcion, acogida y clasificacion en urgencias”. Este documento de
estudio y cuestionario no es un curso acreditado por la CFC. Esto significa
que la superacion de este cuestionario no da acceso a la expedicion de
ningun titulo pero si es requisito imprescindible su realizaciéon y superacion,
para acceder a la parte presencial del Experto. Se puede realizar en cualquier

momento de este periodo (entre el 18 de febrero y el 14 de abril).

v Asi mismo, tras completar todo el itinerario de formaciéon (las 7 Aulas
Virtuales (cursos de 30 horas) acreditados por la CFC), el alumno puede
acceder al Examen final de Conocimientos compuesto por 100 preguntas
tipo test. La superacion de este examen es también requisito imprescindible

para acceder a la formacion presencial del titulo de Experto de la Céatedra
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UAM-FUDEN.

Este examen estara accesible del 8 al 14 de Abril en el campus virtual.
Aquellos alumnos que tuvieran que recuperar 1 o 2 aulas, podran acceder
también, tras superarlas, a este examen final. Esto significa que las personas
con actividades pendientes, tendran que realizar en la semana del 8 al 14 de
abril, los cuestionario pendientes (1 o 2) y el examen final, si estan

interesados en inscribirse a los seminarios presenciales del Experto.

De esta manera, el cronograma de aprendizaje del Experto sera el siguiente:

Actividad Formativa Fechas de realizacion Acreditaciones

7 Aulas Virtuales (cursos de 30

horas)
. ) 7 diplomas acreditados por la
Modulo Recepcion, acogida y Del 18 de Febrero
e i ) Comisiéon de Formacion
clasificacion en urgencias al 7 de Abril

Continuada

Bibliografia recomendada y

obligatoria

Periodo de recuperacion
Del 8 al 14 de Abril

Examen final de conocimientos

Asistencia a los seminarios del

Campus Jaca * Del 20 al 24 de Mayo
Actividades en el Campus Virtual Experto de 21 ECTS de la
de FUDEN Céatedra UAM-FUDEN

L ~ | Junio - Octubre
Realizacién y entrega del trabajo

final para la superacién del

Experto
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* Inscripcion y pago del 15 al 30 de Abril, a través de www.fuden.es (600 Euros estancia y expedicion de titulo)

2.3. Sistema de tutorizacion y seguimiento del proceso formativo

El alumno dispone del correo tutorurgencias@fuden.es para realizar cualquier

consulta al tutor. Este correo se resolvera en un plazo maximo entre 48-72 horas,

los dias laborables.


http://www.fuden.es/�
mailto:tutorurgencias@fuden.es�
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3. Desarrollo del curso y recomendaciones para su

estudio eficaz

Con el objetivo de lograr el maximo rendimiento del Itinerario formativo on

line en Urgencias y Emergencias, afladimos las siguientes recomendaciones:

e Orden de estudio. El estudio debe seguir el orden de contenidos de las Aulas
Virtuales (cursos de 30 horas) ya que obedece a un orden logico de exposicion

de contenidos que facilita la adquisicion de conocimientos.

e Lectura del documento de estudio. A continuacion se procedera a la lectura
del documento de estudio de cada actividad formativa, analizando las dudas

que surjan para su posterior consulta.

e Resolucion de dudas. Una vez leido el tema en cuestion, se recomienda una
busqueda de las dudas en la bibliografia obligatoria y en la de consulta y/o

consulta en el foro de estudio al resto del grupo de estudiantes y al tutor.

e Tutor. En el transcurso de este proceso, si los contenidos no estuvieran claros
en el documento de estudio o el alumno encontrase alguna cuestién causa de
confusion, puede consultar al tutor cuando lo crea necesario. Asi mismo, puede

compartir en el foro con el resto de alumnos estas inquietudes.

e Evaluacion. Tras el estudio el alumno debe realizar el cuestionario de
evaluacion del Aula Virtual (curso de 30 horas). Siempre recordando que éstas
tienen dos Unicos intentos y que superarlas supone la obtencién de los

diplomas acreditativos de la Comisién de Formacién Continuada pertinentes.

10
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Diplomas acreditativos

Para superar las Aulas Virtuales (cursos de 30 horas), y por tanto acceder al
diploma de la Comision de Formacion Continuada, el alumno ha de
responder correctamente al 80% de las preguntas del Cuestionario final de
cada una de las Aulas (no existe penalizacidn por las respuestas incorrectas
s6lo hay que responder correctamente a 32 de las 40 preguntas de las que

consta el examen).

Si el resultado ha sido NO APTO se generard un segundo y ultimo examen
que el alumno podra realizar siguiendo el mismo proceder que en el primero

Yy que se supera con la misma puntuacién.

Las fechas de desarrollo de esta actividad formativa que constaran en el
correspondiente diploma acreditativo serdn de siete dias naturales cuya
fecha de finalizacién serd la misma con la que se ha superado el examen
final del Aula Acreditada. Por ejemplo, si el examen se ha superado (en el
primer o segundo intento, este hecho es indiferente) el 27 de mayo, en el
diploma acreditativo constara que la actividad ha sido cursada entre el 20 y

el 27 de mayo.

Todos los diplomas Acreditativos finales seran enviados al final del curso,

a la sede del sindicato. El tiempo estimado de envio es entre 2 y 4 meses.

Una vez realizadas todas las Aulas Virtuales (cursos de 30 horas),
superado el médulo “Recepcién, acogida y clasificacion en urgencias” y
completado el itinerario formativo en tiempo y forma, o en las condiciones
de acceso al periodo de recuperacion, y s6lo bajo estas condiciones, el

alumno podré acceder al Examen Final.

El Examen final que da acceso (entre otros requisitos) a la asistencia a los
Seminarios Presenciales, consta de 100 preguntas que versan sobre los
diferentes contenidos de todo el itinerario formativo y que se supera
igualmente respondiendo correctamente al 80% de las preguntas, sin que

exista penalizacion.

11
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Siguiendo la misma dinamica que con los exadmenes de las diferentes aulas,
si el resultado ha sido NO APTO, se generara un segundo y ultimo examen
que el alumno podra realizar siguiendo el mismo proceder que en el primero

Yy que se supera con la misma puntuacién.

12
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A continuacion proponemos de forma resumida las caracteristicas de esta

formacion a modo de preguntas frecuentes:

;Cual es la duracion, precio y la acreditacion que se obtiene con el itinerario
formativo?

PRECIO

ACTIVIDAD FORMATIVA

FECHAS DE

REALIZACION

ACREDITACIONES

7 Aulas Virtuales (cursos

de 30 horas)

7 diplomas
@) L ) ) Del 18 de acreditados por la
> n Moédulo Recepcién, acogida -
- - ) Febrero Comision de
n < y clasificacién en urgencias ) )
20 al 7 de Abril Formacion
-
O - Continuada
X Bibliografia recomendada y
AR
O obligatoria
> Q
n <
|: : Periodo de recuperacion
é m Del 8 al 14 de
@) < Examen final de Abril
conocimientos
0
O n < . . . .
919 2 | Asistencia a los seminarios
a) G223 Del 20 al 24
@) < £9= del Campus Jaca *
G = g c 2 de Mayo
n O c
W = | « @9 _ Experto de 21
X' L () 8 2L |Actividades en el Campus ]
A {280 _ ECTS de la Catedra
| < 88 % |Virtual de FUDEN
2;) I02.° . UAM-FUDEN
S = g% 3 Junio -
8 8 5 S 2 | Realizacion y entrega del Octubre
[SRN ]
(C}.) £3 % trabajo final para la
¥ o
LLl superacion del Experto

13
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;Cual es la metodologia de estudio?

Cada una de las Aulas Virtuales (cursos de 30 horas) incluidas en el
Itinerario formativo on line en Urgencias y Emergencias disponible en el Campus
Virtual de FUDEN, https://campusvirtual.fuden.es cuenta con las siguientes

caracteristicas:

v Documento de estudio (bibliografia obligatoria): donde se desarrollan
los contenidos tematicos fundamentales que son el objeto de estudio del

curso.

v" Bibliografia recomendada: el alumno tendra acceso a la consulta de
determinada bibliografia para profundizar en la tematica de estudio concreta

del Aula Virtual (curso de 30 horas).

v' Cuestionario de evaluacién: compuesto por 40 preguntas, cuya respuesta
esta razonada, que versan expresamente sobre los contenidos tematicos del

curso.

Estos cursos, debido a su complejidad, se iran activando progresivamente,
de manera semanal. El cronograma de estudio y las fechas concretas de
activacion de estas actividades que comprenden el itinerario formativo, es el

siguiente:

AULA VIRTUAL (CURSO DE 30 HORAS) FECHAS

Atencion enfermera en el paciente con alteraciones
) _ 18/02/13 — 24/02/13
respiratorias.

Cuidados enfermeros al paciente con alteraciones
) 25/02/13 — 03/03/13
cardiacas.

Valoracién y cuidados enfermeros al paciente con
_ 04/03/13 — 10/03/13
problemas neurolégicos.

Soporte vital del paciente critico: politraumatizado
11/03/13 — 17/03/13
y quemado.

14
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Atencion enfermera avanzada al paciente con

desequilibrio hidroelectrolitico y/o acido-base.

18/03/13 — 24/03/13

Atencion enfermera avanzada al paciente con

shock, sepsis y fallo multiorganico.

25/04/13 - 31/04/13

Soporte vital del paciente adulto.

01/04/13 — 07/04/13

:.Como consulto al tutor?

Todo el proceso de aprendizaje que se realiza en el Itinerario formativo on

line en Urgencias y Emergencias, estard acompafiado por un equipo de tutores,

expertos en la materia, que resolveran las dudas del alumno a través del correo

electrénico tutorurgencias@fuden.es. El periodo maximo de respuesta se establece

en 48 horas. No se responderan tutorias los fines de semana y festivos.

;(Cuanto tiempo tardan en enviarme los diplomas acreditativos?

Todos los diplomas Acreditativos finales seran enviados al final del curso,

a la sede del sindicato. El tiempo estimado de envio es entre 2 y 4 meses.

15
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