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1. Presentacion

1.1. Presentaciony objetivos

Las enfermeras tienen una responsabilidad determinante en lo que se refiere a la
indicacion, uso y administracion de medicamentos al paciente y esta responsabilidad
requiere una competencia profesional, que a su vez exige a las enfermeras formarse
en esta area del cuidado de forma continua. Con el fin de dar respuesta a esta
necesidad, FUDEN ha disefiado un itinerario formativo cuyos contenidos abarcan
desde el marco legislativo al propio proceso de cuidados derivado de la administraciéon
de medicamentos por parte de los profesionales enfermeros.

Los objetivos de esta nueva apuesta formativa de la Fundacion son:

- Contribuir al desarrollo de los enfermeros a través de una formacién especifica
que los capacite para el desempefio de las competencias derivadas de la
indicacion y dispensacion de medicamentos y productos sanitarios.

- Facilitar el acceso de los enfermeros a un itinerario formativo acreditado que
les permita actualizar sus conocimientos sobre la indicacion, dispensaciéon y
administracion de medicamentos en su propia area de conocimientos, es decir,
en la terapéutica del cuidado.

- Conciliar el desarrollo personal con el profesional a través de férmulas flexibles
de formacion.

1.2. Destinatarios
Los destinatarios interesados en esta nueva formacién son todos aquellos
profesionales enfermeros que deseen:
- Ampliar conocimientos para satisfacer asi una necesidad laboral actual o futura.
- Mejorar sus posibilidades de contratacion en las bolsas de empleo y
oposiciones de organismos publicos y privados.
- Apostar por el desarrollo de su Carrera Profesional y Académica.
- Profundizar en un area de conocimiento.
Esta nueva formacion capacita al profesional en relacién con la indicacion,
dispensacion y administraciéon de medicamentos para:

- Aumentar el grado de autonomia profesional.
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Integrar la investigacion y la practica en su trabajo diario.
Desarrollar habilidades avanzadas de valoracion del estado de salud, de toma
de decisiones y de razonamiento diagnostico.
Realizar un ejercicio permanente de practica reflexiva, basado en un amplio
abanico de conocimientos obtenido de la Enfermeria y de otras disciplinas.
Obtener un reconocimiento futuro de su competencia clinica avanzada.
Planificar, implementar y evaluar programas.

Por ello, nuestra formacidn se caracteriza por ser:
Formacidn postgrado de alto nivel.

Programas formativos estructurados, reconocidos y acreditados.
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2. Caracteristicas generales de la formacion

2.1.

Organizacion de la oferta formativa

El Itinerario se organiza en 8 Actividades Formativas que se corresponden con 8

Aulas Virtuales (cursos de 30 horas) acreditadas por la Comision de Formacion

Continuada (CFC) de las profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid, con

30h de formacion, y los siguientes contenidos y créditos:

Aula Acreditada 1

Aula Acreditada 2

Aula Acreditada 3

Aula Acreditada 4

Aula Acreditada 5

Aula Acreditada 6

Aula Acreditada 7

Aula Acreditada 8

Bases académicas y legales de
la terapéutica del cuidado

Bases profesionales y modelos
disciplinares del cuidado

Valoracién enfermera
Variables del cuidado

Diagnéstico enfermero
Taxonomia NANDA

Tratamiento enfermero:
Planificacion y ejecucion
Taxonomias NOC y NIC

Bases farmacoldgicas del
cuidado

Aplicabilidad y uso de los
farmacos en el proceso de
cuidados

Investigacion en disciplinas
socio-sanitarias

Entre otros aspectos, con esta actividad formativa conoceras la
situacion de la prescripcion o dispensacion de medicamentos y
productos sanitarios por parte de la enfermera en Espafia, asi
como su significado en el dmbito del trabajo multidisciplinar.

Comprender el desarrollo histérico de la Enfermeria y su
relacion con los cambios producidos en el concepto de salud y
conocer la importancia del marco conceptual y del paradigma
enfermero en relacién con la ciencia y el método cientifico son
dos de los objetivos de esta actividad.

Saber qué es la valoracién de cuidados, sus fases, sus criterios
de valoracién asi como conocer su normalizacion y clasificacion
es la principal finalidad de esta formacién.

Comprender las caracteristicas propias del diagnéstico enfermero
es una de las metas de esta actividad formativa asi como
actualizar tus conocimientos sobre el lenguaje normalizado v la
taxonomia NANDA y su utilidad en el trabajo diario enfermero.

Identificar las fases del diagnéstico y planificacién de cuidados
ademas de adquirir los conocimientos necesarios para realizar un
plan de accién para la resolucion de los problemas de los
pacientes, utilizando taxonomia NOC y NIC son dos de los
objetivos de esta formacién on line.

Con esta actividad adquiriras los conocimientas imprescindibles
para conocer |os diferentes grupos de farmacos, los principios de
su indicacion, uso y autorizacion, y los mecanismos de accion de
los mismos.

La farmacologia es fundamental para conocer la trascendencia de
los cuidados de la enfermera en la administracion de farmacos.
Con esta actividad formativa conoceras la indicacién y uso de los
medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos
asociados y/o efectos derivados de su administracién y consumo.

La investigacion es un aspecto fundamental de cualguier
profesidn, en especial de la enfermeria, en constante evolucién.
Con esta aula conocerds qué es lo que debes saber sobre
investigacion y como aplicarlo al proceso de cuidados derivado
de la administracion de medicamentos.

Asi mismo, tras completar todo el itinerario de formacién, el alumno puede

acceder al examen final del itinerario para obtener el Diploma FUDEN de 240 horas
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“Actualizacidon de conocimientos para la indicacion y dispensacion de medicamentos

y productos sanitarios en la terapéutica del cuidado enfermero”.

2.2. Herramientas formativas en el Campus Virtual

La metodologia docente no presencial de estos cursos permite adaptarse al ritmo
de aprendizaje de cada uno de los estudiantes. Combina el aprendizaje basado en el
documento de estudio y bibliografia, con herramientas de formacién on-line, apoyadas
en la tecnologia moodle.

Dentro de este Campus el alumno tiene una Guia de acceso al Campus Virtual,
donde podra familiarizarse con el manejo de esta herramienta y diversas herramientas
formativas como son:

- Biblioteca Virtual: publicaciones digitales referenciadas en los documentos de
estudio de cada actividad formativa, con la que poder ampliar conocimientos si el
alumno asi lo requiere.

- Foro de Noticias: donde el tutor de la actividad formativa ird colgando cualquier
noticia o evento de interés para esta formacion.

- Cafeteria: el alumno dispondra de un foro de encuentro para comunicarse con
otros alumnos y sentirse parte integrante del curso. Este foro serd revisado
periddicamente por el tutor de la accién formativa.

- Tutor: todo el proceso de aprendizaje que se realiza en esta preparacién, estard
acompafiado por un tutor, experto en la materia, que resolvera tus dudas a través

del correo electrénico tutorprescripcion@fuden.es. El periodo maximo de

respuesta se establece en 72 horas. No se responderdn tutorias los fines de
semana y festivos. Las dudas que no pertenezcan al temario no seran respondidas.
Cada curso de 30 horas (Aula Virtual) consta de:
v Objetivos y competencias especificas que se pretenden conseguir con cada una
de las Aulas Virtuales.
v Documento de estudio donde se desarrollan los contenidos tematicos asi como
la bibliografia de consulta para profundizar en su analisis por parte del

estudiante.
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v" Cuestionario de evaluacién compuesto por 30 preguntas razonadas que versan
sobre los contenidos tematicos.

2.3. Cronograma de aprendizaje
2.3.1. 42 edicion

El tiempo para la realizacidon del Itinerario Formativo completo en esta 42
Edicién es de 2 meses y medio. En esta edicidn, el curso comprendera del 18 de
febrero al 30 de Abril segun el siguiente cronograma:

- Los cursos de 30 horas (Aulas Virtuales) estan accesibles para su realizacion por
parte del alumno desde el inicio del curso, 18 de Febrero, hasta la finalizacién
del mismo, el 21 de Abril (9 semanas). Pueden realizarlas en cualquier
momento durante el plazo en el que permanezcan activas en la plataforma.
Recomendamos que se espacie adecuadamente su realizacidon con un espacio
de tiempo minimo entre 5-7 dias entre cada una de ellas, con el objeto de
programar la dedicacién necesaria para superar el curso y que las fechas de los
diplomas no se superpongan, ya que puedan incitar a confusién en alguna
“Comision evaluadora” o “Tribunal calificador” que tenga que evaluar dichos

meéritos.

- Del 22 al 30 Abril, el alumno que haya superado los 8 cursos on-line (aulas

virtuales), tendra acceso al examen final.

De esta manera, el cronograma de aprendizaje sera el siguiente:

Aula Virtual (curso de 30 horas) Fechas de realizacion
8 Aulas Virtuales (cursos de 30 horas) 18 de Febrero al 21 de Abril
Examen Final 22 al 30 de Abril
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Con el objetivo de facilitar el repaso de conocimientos, durante los dias en los
cuales se puede realizar el examen final, es decir, entre el 22 y el 30 de Abril, todos
los documentos de estudio estaran disponibles asi como todas las publicaciones de
la biblioteca virtual.

Los alumnos que superen todas las aulas virtuales en tiempo y forma (es decir,
antes del 21 de Abril), tendran acceso al examen final, cuya superaciéon conducira a
la expedicion del Diploma FUDEN de 240 horas, pero ademas, tendran acceso a la
inscripcion en los seminarios presenciales que se organizaran en el Campus Jaca
del 4 al 6 de Junio, y asi acceder al titulo de Actualizacion de conocimientos para la
indicacion y dispensacion de medicamentos y productos sanitarios en la
terapéutica del cuidado enfermero, acreditado con 9 ECTS por la Catedra UAM-

FUDEN para el Desarrollo de la Enfermeria.

CRONOGRAMA DE LA 42 EDICION

Actividad Formativa Fechas de realizacion Acreditaciones
8 aulas virtuales Del 18 de Febrero 8 diplomas acreditados por la
al 21 de Abril Comision de Formacion Continuada
Examen final de conocimientos Del 22 al 30 de Abril Diploma FUDEN de 240 horas de

“Actualizacidn de conocimientos
para la indicacién y dispensacién de
medicamentos y productos
sanitarios en la terapéutica del

cuidado enfermero”

Asistencia a los seminarios del 4,5y 6 de Junio Diploma de 9 ECTS de la Catedra
Campus Jaca * UAM-FUDEN de “Actualizacién de
conocimientos para la indicacién vy
dispensacién de medicamentos y
productos sanitarios en la

terapéutica del cuidado enfermero”

* Inscripcion y pago del 1 al 15 de mayo, a través de www.fuden.es (250 Euros estancia y expedicion de titulo)
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2.3.2. Finalizacion de ediciones anteriores (repesca)

Los alumnos que participaron en alguna de las tres ediciones anteriores que se
celebraron a lo largo de 2012 de este itinerario formativo sobre Prescripcién
Enfermera, y no lo completaron por cualquier circunstancia, disponen ahora de la
posibilidad de finalizarlo, realizando los mddulos y/o el examen final que les
hubiera quedado pendiente y obteniendo asi el diploma FUDEN de 240 horas, e
inscribirse en la parte presencial que se celebrara del 4 al 6 de junio para acceder al

titulo de la Catedra UAM-FUDEN de 9 ECTS.

Para completar su itinerario el alumno debe acceder, a partir del 18 de febrero
de 2013, al Campus Virtual de FUDEN, http://campusvirtual.fuden.es. Tendra
disponibles las Aulas Virtuales (cursos de 30 horas) que tenga pendiente de
finalizacion desde el 18 de febrero hasta el 21 de abril. El Examen Final de

conocimientos estara disponible desde el 22 al 30 de abril.

CRONOGRAMA DE LA FINALIZACION DE EDICIONES ANTERIORES (REPESCA)

Actividad Formativa Fechas de realizacion Acreditaciones
8 aulas virtuales Del 18 de Febrero 8 diplomas acreditados por la
(deberdas completar sélo las que | al 21 de Abril Comisidn de Formacién Continuada
tengas pendientes) (obtendras sélo los de las Aulas que

tengas pendientes de realizar)

Examen final de conocimientos Del 22 al 30 de Abril Diploma FUDEN de 240 horas de
“Actualizacién de conocimientos
para la indicacién y dispensacién de
medicamentos y productos
sanitarios en la terapéutica del

cuidado enfermero”

Asistencia a los seminarios del 4,5y 6 de Junio Diploma de 9 ECTS de la Catedra

Campus Jaca * UAM-FUDEN de “Actualizacién de
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conocimientos para la indicacién y
dispensacién de medicamentos vy
productos sanitarios en la

terapéutica del cuidado enfermero”

2.4. Sistema de tutorizacion y seguimiento del proceso

formativo
El alumno puede realizar las consultas correspondientes al tutor a través del

correo tutorprescripcion@fuden.es. Este correo se resolvera en un plazo maximo entre

48-72 horas, los dias laborables. No se responden tutorias durante los fines de semana

o festivos, ni aquellas dudas que no pertenezcan al temario.

10
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3. Desarrollo del curso y recomendaciones para su

estudio eficaz

Con esta finalidad afiadimos una serie de recomendaciones para los 2 meses y
medio de formacion que supone la realizacion del itinerario formativo:

e E| estudio debe seguir el orden de contenidos de las Aulas Virtuales, pues
obedece a un orden légico de exposicion de contenidos que facilita la
adquisicidon de conocimientos.

e En primer lugar se procederd a la lectura de los objetivos y competencias que
se pretenden desarrollar con el desarrollo de la actividad formativa, para
comprender qué se pretende conseguir

e A continuacién se procederd a la lectura del documento de estudio de cada
actividad formativa, analizando las dudas que surjan para su posterior consulta.

e Una vez leido el tema en cuestién, se recomienda una blsqueda de las dudas
en la bibliografia de la biblioteca virtual de consulta y/o consulta en el foro de
estudio al resto del grupo de estudiantes vy al tutor.

e En el transcurso de este proceso, si los contenidos no estuvieran claros en el
documento de estudio o el alumno encontrase alguna cuestion que pudiera ser
causa de confusién, puede consultar al tutor cuando lo crea necesario. Asi
mismo, puede compartir en el foro con el resto de alumnos estas inquietudes.

e Tras el estudio, el alumno debe realizar el cuestionario de evaluacién del Aula
Virtual. Siempre recordando que éstas tienen dos Unicos intentos y que
superarlas supone la obtencion de los diplomas acreditativos de la Comisién de
Formacién Continuada pertinentes.

e Eltiempo para la realizacion de los examenes es de un maximo de dos horas.

11
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4. Diplomas acreditativos

e Para superar las Aulas Virtuales, el alumno ha de responder correctamente al
80% de las preguntas (recuerda que no existe penalizacidon por las respuestas
incorrectas, solo hay que acertar correctamente 24 de las 30 preguntas de las
que consta el examen).

e Sjelresultado ha sido NO APTO, se generard un segundo y ultimo examen que
el alumno podra realizar siguiendo el mismo proceder que en el primero y que
se supera con la misma puntuacion.

e Las fechas de desarrollo de esta actividad formativa que constaran en el
correspondiente diploma acreditativo seran de siete dias naturales cuya fecha
de finalizacidn serd la misma con la que se ha superado el examen final del Aula
Acreditada. Por ejemplo, si el examen se ha superado (en primer o segundo
intento apto, este hecho es indiferente) el 27 de mayo, en el diploma
acreditativo constard que la actividad ha sido cursada entre el 20 y el 27 de
mayo.

e Los diplomas Acreditativos finales seran enviados al final del curso, a la sede
del sindicato junto con el resto de diplomas de las actividades superadas a lo
largo de todo el itinerario formativo del curso.

e Una vez realizadas todas las Aulas Virtuales y completado el itinerario
formativo en tiempo y forma, y sélo bajo estas condiciones, el alumno podra
acceder al Examen Final. Si durante todo este proceso de formacion el alumno
no ha realizado algun examen o ha suspendido los dos intentos, no podrd
acceder en ningun caso al diploma FUDEN de acreditacion de las 240 horas.

e El Examen final que da acceso al diploma FUDEN Actualizacion de
conocimientos para la indicacion y dispensacion de medicamentos y
productos sanitarios en la terapéutica del cuidado para enfermeria de 240

horas, consta de 100 preguntas que versan sobre los diferentes contenidos de

12
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todo el itinerario formativo y que se supera igualmente respondiendo
correctamente al 80% de las preguntas, sin que exista penalizacién.

Siguiendo la misma dindmica que con los exdmenes de las diferentes aulas, si
el resultado ha sido NO APTO, se generard un segundo y ultimo examen que el
alumno podra realizar siguiendo el mismo proceder que en el primero y que se

supera con la misma puntuacion.

13
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5. Preguntas frecuentes

A continuacién proponemos de forma resumida las caracteristicas de esta

formacién a modo de preguntas frecuentes:
;Cual es la duracion completa del curso?

El curso del diploma FUDEN de 240 horas dura 2 meses y medio, es decir,
comprende del 18 de Febrero al 30 de Abril.

El curso de 'Actualizaciéon de conocimiento para la indicacidon y dispensacion de
productos sanitarios en la terapéutica del cuidado enfermero' de 9 ECTS, dura 4

meses y medio, es decir, comprende del 18 de Febrero al 9 de Junio.

(Como se organiza la formacion?

CRONOGRAMA DE LA 42 EDICION

Actividad Formativa Fechas de realizacion Acreditaciones
8 aulas virtuales Del 18 de Febrero 8 diplomas acreditados por la
al 21 de Abril Comision de Formacién Continuada
Examen final de conocimientos Del 22 al 30 de Abril Diploma FUDEN de 240 horas de

“Actualizacion de conocimientos
para la indicacién y dispensacién de
medicamentos y productos
sanitarios en la terapéutica del

cuidado enfermero”

Asistencia a los seminarios del 4,5y 6 de Junio Diploma de 9 ECTS de la Catedra
Campus Jaca * UAM-FUDEN de “Actualizacién de
conocimientos para la indicacién vy
dispensacién de medicamentos vy
productos sanitarios en la

terapéutica del cuidado enfermero”

* Inscripcion y pago del 1 al 15 de mayo, a través de www.fuden.es (250 Euros estancia y expedicion de titulo)

14
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Si no he terminado el itinerario en alguna de sus tres ediciones anteriores

(puedo completarlo ahora?

Si. A partir del 18 de febrero puedes acceder al Campus Virtual de FUDEN,
http://campusvirtual.fuden.es y completar las Aulas Virtuales (cursos de 30 horas) que
tuvieras pendientes. Te habrd llegado un correo indicandote los cursos pendientes en
tu caso particular, asi como las claves de acceso. No obstante, en el caso de no haber
recibido este correo o no recordar tu contrasefia de acceso puedes consultarla con tu
seccion sindical. El cronograma de estudio (que también consta en el correo) seria el

siguiente:

CRONOGRAMA DE LA FINALIZACION DE EDICIONES ANTERIORES (REPESCA)

Actividad Formativa Fechas de realizacion Acreditaciones
8 aulas virtuales Del 18 de Febrero 8 diplomas acreditados por la
(deberdas completar solo las que | al 21 de Abril Comisidn de Formacién Continuada
tengas pendientes) (obtendras sélo los de las Aulas que

tengas pendientes de realizar)

Examen final de conocimientos Del 22 al 30 de Abril Diploma FUDEN de 240 horas de
“Actualizacidn de conocimientos
para la indicacion y dispensacién de
medicamentos y productos
sanitarios en la terapéutica del

cuidado enfermero”

Asistencia a los seminarios del 4,5y 6 de Junio Diploma de 9 ECTS de la Catedra
Campus Jaca * UAM-FUDEN de “Actualizacién de
conocimientos para la indicacién y
dispensacion de medicamentos vy
productos sanitarios en la

terapéutica del cuidado enfermero”

* Inscripcion y pago del 1 al 15 de mayo, a través de www.fuden.es (250 Euros estancia y expedicion de titulo)

15
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;Cual es la metodologia de estudio?

Campus virtual: con el acompafiamiento de un tutor durante los dos meses y

medio de duracion. La realizacion a través de http://campusvirtual.fuden.es permite

un aprendizaje auténomo y progresivo con la presencia de un tutor que supervisa el
desarrollo, controla los avances conseguidos y aclara de manera virtual las dudas
surgidas en el estudio y realizacidén de las pruebas evaluativas. Cada Aula cuenta con
un documento de estudio, una bibliografia de consulta y una prueba de evaluacién
objetiva que es necesario superar para continuar, es decir, que cada vez que el alumno
supere dicha prueba, para la que cuenta con dos intentos, se activard
automaticamente la siguiente. En el caso de no superar algun Aula en el tiempo
estipulado, y en estos dos intentos, el alumno ya no podra conseguir el diploma FUDEN
de 240 horas.

Seminarios presenciales: clases magistrales y desarrollo de casos practicos

participativos.

.En qué consiste la formacion presencial que se celebrara en Jaca del 4 al

6 de junio y qué precio tiene?

Esta formacion presencial comprende una serie de seminarios presenciales en
los que se incluyen, entre otras actividades, clases magistrales y desarrollo de casos
practicos participativos. Dicha formacién presencial esta acreditada con 9 ECTS de la
Catedra UAM FUDEN para el Desarrollo de la Enfermeria.

Estos seminarios se celebraran del 4 al 6 de junio en el Campus de Jaca del
Sindicato de Enfermeria (Apartahotel Jacetania. Dr. Marafién 5, Jaca, Huesca). Su
precio es de 250 euros y esta incluido: la asistencia a los seminarios, estancia y pensién

completa y la expedicidn del titulo.

;Qué acreditacion se obtiene?

16
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- En el caso de superar todas las Aulas Virtuales el alumno obtendra 8 diplomas de
la CFC (Comisién de Formacién Continuada).

- Sielalumno ha superado las 8 Aulas y el Examen Final, obtendra, ademas de los 8
diplomas de las Aulas, un diploma expedido por Fuden que le acredita haber
superado la actividad formativa 'Actualizacion de conocimiento para la indicacién
y dispensacidn de productos sanitarios en la terapéutica del cuidado enfermero'
con un total de 240 horas.

- Si el alumno ha completado todo el proceso formativo on-line, habiendo superado
el examen final y asiste con aprovechamiento a los seminarios presenciales del
Campus Jaca, accedera al diploma de 9 ECTS de 'Actualizacion de conocimiento
para la indicacién y dispensaciéon de productos sanitarios en la terapéutica del

cuidado enfermero'.

.Como consulto al tutor?

El tutor resolvera tus dudas mediante el correo electrénico

tutorprescripcion@fuden.es. El periodo maximo de respuesta se establece en 72

horas. No se responderan tutorias los fines de semana y festivos, ni dudas que no

tengan que ver con los contenidos de la actividad formativa.

;(Cuanto tiempo tardan en enviarme los diplomas acreditativos?

El tiempo estimado entre la evaluacién del cuestionario final y la tramitacion y

envio de los diplomas suele estimarse entre 2 y 4 meses.
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